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サロンサロンへへ遊び遊びにに
出出かけませんか！かけませんか！

毎月第２・４火曜日　13時～15時
ウエルシア毛呂山平山店内
ウエルカフェ
無料
折り紙、小物作り等

日　時
場　所

参加費
内　容

東毛呂駅

東武越生線

スーパー

中央公民館

ウエルシア
毛呂山平山店 30

ここです

あすなろサロン
毎週火曜日　10時～12時
あったかデイ　多目的室
100円
歌声喫茶、折り紙、軽体操　等

日　時
場　所
参加費
内　容

ドラッグ
　ストア

スーパー

東和銀行

毛呂山長瀬郵便局

ここです

武州長瀬駅

東武越生線

〒

にこにこサロン

毎週水曜日　10時～12時
MORO HAPPINESS館
4階会議室
無料
歌声喫茶、健康麻雀　等

日　時
場　所

参加費
内　容

医大前

コンビニ

本屋
町
立
図
書
館

埼
玉
医
大

30

毛
呂
駅

JR
八
高
線

ここです

はぴねすサロン
毎週水曜日　10時～15時
大久保農村センター

（毛呂山町西大久保148-2）
100円
趣味活動、健康麻雀、お茶飲み　等

日　時
場　所

参加費
内　容

ここです

114

ローソン

八坂神社

うどん屋

農産物直売所

ふれあいサロン

毎週土曜日　10時～12時
悠久園デイサービスセンター
100円
歌声喫茶　等

日　時
場　所
参加費
内　容

ドラッグ
　ストア

スーパー

ここです

東武越生線

武州長瀬駅

ゆうゆうカフェ

Let's enjoy!!
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　高齢者をはじめ、参加者（地域住民）が気軽に
集い、おしゃべりをしたり、趣味活動をしてふれ
あう場所です。ふれあいを通して「生きがいづく
り」「仲間づくり」の輪を広げましょう♬

　いただいた備品は地域で行
うサロン活動で大切に使わせ
ていただきます。ご寄付いた
だける場合はお手数ですが、
事前連絡の上、社会福祉協議
会までお持ちください。

●麻雀卓、麻雀マット、麻雀牌セット
●囲碁、将棋セット
●ボードゲーム�
　　　　　など

　活動内容は、参加者の受付、会場準備・
片づけや、サロン参加者との交流等です。
見学からでも大丈夫です♪この機会にぜ
ひ地域デビューしてみませんか？

サロンボランティア大募集！！！

各種サロン・ボランティア活動問合せ先
毛呂山町社会福祉協議会（TEL 049-295-0601）

自宅に眠っていたらお譲りください♪
物品寄付募集

サロンとは？

募集している物
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毛呂山町ゆずっこ助け合いサービス
ボランティア養成講座

〈お申込み・問合せ〉

社会福祉法人　毛呂山町社会福祉協議会
住所：毛呂山町川角303-3　　電話：049-295-0601

　　　　　14時00分~15時半
　　　　　東公民館（図書室）
　　　　　①サービスの概要説明
　　　　　②ボランティア活動の流れ
　　　　　③ボランティアの心得・登録方法について
　　　　　町内在住・在勤・在学（年齢・性別は問いません）
　　　　　20名
　　　　　令和7年1月31日（金）まで
　　　　　社協へ来所またはお電話で
　　　　　お申込みください。

時　間
場　所
内　容

対象者
定　員
申込期間

この活動は、自分の得意なことを
活かして活動できます♪あなたの、

「得意」を活かしてみませんか？
　専門的な資格は不要です。地域
デビューのきっかけにぜひご参加
ください♪

　介護保険サービスの一環として、原則決まっ
た曜日・時間に高齢者のお宅に訪問し、家の掃
除や買い物代行、ごみ出し・分別等を行います。
地域住民同士の支え合いの活動になります。

（専門的な資格は不要です）
　活動時間は、平日8時半～ 17時の中で1時
間程度の活動になります。活動するボランティ
アさんには、1時間の活動につき、500円の
“毛呂山町共通商品券”をお渡ししております。

地域の助け合い

無料参
加
費

毛呂山町ゆずっこ助け合いサービスとは…？

あなたの、「得意」を活かしてみませんか？

　　　　　令和7年2月5日（水）開催日
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　フレイル予防のためには、栄養・運動・
社会参加がとても大切です。また低栄養・
低体重の状態が続くと、筋肉が衰えること
により転倒しやすくなったり、骨がもろく
なり骨折しやすくなります。
　この機会に、ご自身の筋力チェックもし
てみませんか？
　管理栄養士がフレイル予防のためのポ
イントを分かりやすく解説します。

共催　毛呂山町社会福祉協議会・ウエルシア薬局（株）

日　時

場　所

申込み

令和7年1月29日（水）

ウエルシア毛呂山平山店
「ウエルカフェ」（毛呂山町平山1-41-7）

参加ご希望の方はお電話ください。

049-295-0601
（毛呂山町社会福祉協議会）

14時~15時

管理栄養士
堀田 友紀

参加費
無料

豊かな社会生活と健康な暮らしを提供
ウエルカフェ健康サロン

～握力測定とミニ講座～

フレイル予防の
ポイントについて

10名 ※先着順

講師

定員
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IN
FO

RM
AT

IO
N

お
知
ら
せ

末
永
く
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

～
金
婚
夫
婦
祝
い
事
業
～

　
日
頃
よ
り
社
協
会
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い

て
い
る
皆
様
の
中
で
、金
婚
を
迎
え
ら
れ
た
ご
夫

婦
に
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
年
度
は
、56
組（
１
１
２
名
）の
会
員
の
皆
様
か

ら
お
申
込
み
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
さ
や
か
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、記
念
品
を
贈

ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

「
友
愛
毛
呂
山
」ス
タ
ッ
フ
募
集

　
「
友
愛
毛
呂
山
」で
は
、高
齢
者
や
産
前
産
後
の
方

な
ど
困
っ
て
い
る
方
を
対
象
に
買
い
物
や
掃
除
な
ど

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
仕
事
や
家
事
の
合
間

に
１
時
間
で
も
２
時
間
で
も
協
力
し
て
い
た
だ
け

ま
せ
ん
か
？
つ
き
ま
し
て
は
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
13
日（
木
）13
時
～
14
時

場
所　
ウ
ィ
ズ
も
ろ
や
ま（
毛
呂
山
町
福
祉
会
館
）

申�

込
み・問
合
せ
　
友
愛
毛
呂
山

　
☎
０
９
０（
５
３
２
４
）３
３
９
９

 

皆
様
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
寄
付
金
・
寄
贈
品
は

次
の
通
り
で
す
。
こ
の
寄
付
金
・
寄
贈
品
は
、地
域
で

役
立
つ
社
会
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
12
月
10
日
現
在
、順
不
同
】

《
寄
　
付
》

◎
柚
凪
祭
実
行
委
員
会�
１
０
，０
０
０
円

◎
藤
井
様�
５
０
，０
０
０
円

◎
長
瀬
花
と
緑
の
愛
好
会�

１
１
，４
１
７
円

◎
陶
芸
ク
ラ
ブ�

３
，０
０
０
円

◎
毛
呂
山
町
ゴ
ル
フ
連
盟�

１
０
９
，０
０
０
円

◎
匿
名�

３
，７
９
８
円

◎
匿
名�

３
０
，０
０
０
円

◎
匿
名�

１
０
０
，０
０
０
円

◎
匿
名�

３
，０
０
０
円

◎
匿
名�

１
０
０
，０
０
０
円

《
寄
贈
》 

◎
小
川
收
一
様�

玄
米
30
㎏

◎
匿
名�

バ
ケ
ツ
、ゴ
ミ
箱
、ほ
う
き
等

◎
匿
名�

切
手
フ
ァ
イ
ル
３
冊

寄
付
・
寄
贈

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の

�

更
新
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

　

令
和
６
年
度
ご
加
入
の
保
険
は
、令
和
７
年
３
月

31
日
で
加
入
期
限
が
切
れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

登
録
と
保
険
更
新
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
対
象
の
活
動・団
体
】

・
社
会
福
祉
協
議
会
に
登
録
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア（
団
体
含
む
）

【
補
償
内
容
】

・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
自
身
の
ケ
ガ（
傷
害
事
故
）

・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対
象
者
の
ケ
ガ
や
物
品
の
補
償

（
賠
償
事
故
）

※
補
償
対
象
に
な
ら
な
い
も
の（
学
校
行
事
や
単

位
取
得
に
係
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
）も
あ

り
ま
す
の
で
加
入
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
補
償
期
間
】

加
入
日
の
翌
日
か
ら
加
入
年
度
の
３
月
31
日
ま
で

年間保険料や
補償内容については、

社会福祉協議会へ
ご確認ください。
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　権利擁護(けんりようご)とは、意思を伝えることに難しさがある方の代弁をすることや支援を行
うことで権利を守ることです。権利擁護の具体的な取組についていくつか紹介させていただきます。

　判断能力が不十分な高齢者や知的障害・精神障害のある方
などが安心して生活が送れるように、定期的にご訪問し、福
祉サービスの利用の援助や暮らしに必要なお金の出し入れ等
をお手伝いをするサービスになります。埼玉県では「あんし
んサポートねっと」という愛称で呼ばれています。

　さらに判断能力が不十分であると考えられる場合に、その判断を成年後見人が補っていく制度に
なります。利用者に不利益が被らないように支援をしていくものであり、その中には、契約場面で
のお手伝いも含まれます。

●福祉サービス利用のこと
　・�どのようなサービスがあるか

分からない…
　・利用の仕方が難しい…

●日々の暮らしのこと
　・�税金などの郵便物が来ている

がよく分からない…

●暮らしに必要なお金のこと
　・�電気や水道等の支払いを忘れ

てしまった…
　・�お金がすぐに無くなってしま

い生活がうまくいかない…

●大切な通帳や書類のこと
　・�通帳や印鑑を持っていると無

くしてしまいそうで不安…

権
け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

特
と く

集
しゅう

！

成年後見制度

日常生活自立支援事業

●年金や預貯金等の財産管理
　・お金が入ってもすぐに無くなってしまう

●相続関係等の法律行為
　・不利な相続を受けることに…

●施設入所や入院等の契約行為
　・契約能力があるかあやしい？　等々

　「あんしんサポートねっと」
や「成年後見制度」について分
からないこと、気になったこと
があれば社会福祉協議会へご
連絡いただければご相談に乗
らせていただきます！
　場合によっては適切な機関
の紹介も行わせていただきま
すので、ぜひご連絡ください♪

どれから支払えば

いいんだろう？
えーっ、何の
通知だろう！！！

たとえば
どんな相談が
できるの？

？

これらのような支援を行うことができます。ですが、契約によりサービスが始まる為、
契約できるほどの判断能力はない…という方の場合は！
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8

産
業
ま
つ
り
で

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」を
実
施
し
ま
し
た
！

　
令
和
６
年
11
月
16
日（
土
）の
産
業
ま
つ
り
に
参
加
し
、赤
い
羽
根

共
同
募
金
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
、
赤
十
字
奉
仕
団
の
協
力
も
あ
り
、
沢
山
の
募
金
を
募
る
こ

と
が
き
で
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
地
域

の
社
会
福
祉
活
動
や
社
会
福
祉
施
設
の

設
備
等
の
財
源
と
し
て
役
立
た
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

募
金
額 

４
１,
２
８
８
円

男
性
に
よ
る
男
性
の
た
め
の
サ
ロ
ン

さ
わ
や
か
サ
ロ
ン

　
　
　
　
　
毎
週
月
曜
日
10
時
～
13
時（
祝
日
休
み
）

　
　
　
　
　
※
出
入
り
自
由
で
す

　
　
　
　
　
社
会
福
祉
法
人
育
心
会　
救
護
施
設
育
心
寮
東
館

　
　
　
　
　
【
毛
呂
山
町
前
久
保
南
１
ー

６
ー
26
】 

※
駐
車
場
な
し

　
　
　
　
　
１
０
０
円

　
　
　
　
　

�

ゆ
ず
っ
こ
元
気
体
操
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
歌
声
・
合
唱

健
康
麻
雀
、囲
碁
・
将
棋 

等

　
　
　
　
　
昼
食
に
育
心
会
特
製
カ
レ
ー
を
提
供
し
ま
す

　
　
　
　
　
毛
呂
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

日　
時

場　
所

参
加
費

内　
容

そ
の
他

問
合
せ

２２月月1010日日
オープン!!オープン!!

駐車場はありません。徒歩または自転車等で
お越しください。

ここです
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